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Studieteknik i matematik - Frågor att ställa sig! 

Ekvationer: 
 Jag använder bokstaven x men det kan vara vilken bokstav som helst. Att räkna ut en 
ekvation handlar om att bestämma vad x blir så det blir lika mycket på båda sidor om 

likhetstecknet.  

Frågor Du kan ställa dig för att lösa en ekvation: 

1. Vad ska jag ta bort/lägga till för att få x fritt på ena sidan om likhetstecknet? Har 
du x på båda sidor om likhetstecknet? Samla då x:en på samma sida om 
likhetstecknet, välj den sida där du har flest positiva x. 

2. Vad ska jag multiplicera eller dividera med för att bara få ett x kvar? 
3. Är mitt svar rimligt? Sätt in det du fick på x plats i ekvationen och se om det blir 

lika mycket på båda sidor om likhetstecknet. 

Exempelvis:  
3x + 5 = 20 
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Ett sätt att lära sig något är att ställa sig frågor tyst för sig själv. Detta sätt är 
bra eftersom du då vet vad du ska svara på (göra i uppgiften). En hel 

uppgift kan innehålla flera frågor som du behöver ställa dig för att komma 
fram till rätt resultat.
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